
【作業効率アップ】よく使うキーボードショートカット一覧

●基本操作（共通系）

操作内容 Windows Mac
コピー Ctrl + C ⌘ Command + C
ペースト Ctrl + V ⌘ Command + V
切り取り Ctrl + X ⌘ Command + X
元に戻す Ctrl + Z ⌘ Command + Z
やり直し Ctrl + Y ⌘ Shift + Z
全選択 Ctrl + A ⌘ Command + A
保存 Ctrl + S ⌘ Command + S
印刷 Ctrl + P ⌘ Command + P
検索 Ctrl + F ⌘ Command + F

●ブラウザ操作

操作内容 Windows Mac
新しいタブを開く Ctrl + T ⌘ Command + T
タブを閉じる Ctrl + W ⌘ Command + W
再読み込み Ctrl + R ⌘ Command + R
ページ全体を保存 Ctrl + S ⌘ Command + S
ページを拡大 Ctrl + ＋ ⌘ Command + ＋
ページを縮小 Ctrl + － ⌘ Command + －
アドレスバーに移動 Alt + D ⌘ Command + L
前のページに戻る Alt + ← ⌘ Command + [
次のページへ進む Alt + → ⌘ Command + ]

●ファイル操作・整理

操作内容 Windows Mac
新しいフォルダ作成 Ctrl + Shift + N ⌘ Command + Shift + N
名前を変更 F2 Return（選択中）

削除（ゴミ箱へ） Delete ⌘ Command + Delete
強制終了 Ctrl + Shift + Esc ⌘ Command + Option + Esc


